
ŻYWNOŚĆ FUNKCJONALNA 
ZAWIERA SKŁADNIKI BIOAKTYWNE 

MAJĄCE UDOKUMENTOWANY NAUKOWO 
KORZYSTNY WPŁYW NA STAN ZDROWIA.

Wspomaga 
układ krążenia

Wspomaga 
odporność

Wspomaga 
wątrobę

Wspomaga 
układ pokarmowy

CHIA

OSTROPEST PLAMISTY

WIESIOŁEK

CZARNUSZKA

SIEMIĘ LNIANE

Wspomaga 
układ nerwowy

OSTROPEST PLAMISTY 
– WSPOMAGA WĄTROBĘ
CO ZAWIERA:

1. AKTYWNĄ  SYLIMARYNĘ 

2. KORZYSTNE NIENASYCONE KWASY 
TŁUSZCZOWE

3. WITAMINY E, C, K,

4. MINERAŁY: MIEDŹ, CYNK, SELEN

5. BŁONNIK 

6. STEROLE ROŚLINNE 

JAK DZIAŁA:

1. CHRONI WĄTROBĘ PRZED TOKSYNAMI

2. WSPOMAGA REGENERACJĘ WĄTROBY

3. DZIAŁA ANTYOKSYDACYJNIE 
I PRZECIWZAPALNIE 

4. REGULUJE POZIOM CHOLESTEROLU

5. WSPOMAGA PRACĘ UKŁADU POKARMOWEGO

6. ZAPOBIEGA TWORZENIU SIĘ KAMIENI 
ŻÓŁCIOWYCH

www.nestor.com.pl

OSTROPEST UWAŻANY BYŁ ZA ROŚLINĘ ŚWIĘTĄ, 
BO WEDŁUG LEGENDY, PODCZAS KARMIENIA PRZEZ 
MARYJĘ DZIECIĄTKA JEZUS KILKA KROPEL MLEKA 
SPADŁO NA LIŚCIE ROŚLINY 

OSTROPEST PLAMISTY 
W KOLBACH PREMIUM
"PLUS FUNCTIONAL FOOD"

DLA GRYZONI

z chia
z wiesiołkiem z czarnuszką

z ostropestem 
plamistym

ŻYWNOŚĆ 
FUNKCJONALNĄ 
ZNAJDZIESZ TEŻ 
W KOLBACH PREMIUM
"PLUS FUNCTIONAL FOOD"

CZY 
WIESZ, 
ŻE...?



CHIA – WSPOMAGA 
UKŁAD KRĄŻENIA
CO ZAWIERA:

1. KWASY OMEGA 3 I OMEGA 6 
W OPTYMALNYCH PROPORCJACH

2. MINERAŁY: WAPŃ, MAGNEZ, ŻELAZO, 
FOSFOR, POTAS

3. BŁONNIK 

4. PEŁNOWARTOŚCIOWE BIAŁKO

5. WITAMINY  Z GRUPY B

6. ANTYOKSYDACYJNE TOKOFEROLE

JAK DZIAŁA:

1. DZIAŁA PRZECIWMIAŻDŻYCOWO 
I KARDIOPROTEKCYJNIE 

2. OBNIŻA POZIOM CHOLESTEROLU

3. NAWILŻA ORGANIZM

4. WSPOMAGA UKŁAD NERWOWY I PRACĘ MÓZGU

5. DZIAŁA PRZECIWNOWOTWOROWO

6. CHRONI UKŁAD POKARMOWY PRZED 
BAKTERIAMI

CZARNUSZKA – WSPOMAGA 
ODPORNOŚĆ
CO ZAWIERA:

1. PRZECIWZAPALNY TYMOCHINON 

2. ANTYOKSYDANTY: KAROTEN, WITAMINĘ C, 
KWERCETYNĘ

3. MINERAŁY: CYNK, SELEN, WAPŃ, MAGNEZ,  
ŻELAZO,  POTAS

4. WITAMINY Z GRUPY B

5. NIENASYCONE KWASY TŁUSZCZOWE

6. BŁONNIK 

JAK DZIAŁA:

1. DZIAŁA PRZECIWWIRUSOWO, 
PRZECIWBAKTERYJNIE,  PRZECIWGRZYBICZNIE

2. ZWIĘKSZA ODPORNOŚĆ NA STRES

3. WSPIERA LECZENIE NOWOTWORÓW

4. ŁAGODZI OBJAWY ALERGII

5. DZIAŁA PRZECIWCUKRZYCOWO

6. REGULUJE PROCESY TRAWIENIA 

CZARNUSZKA POD POSTACIĄ OLEJU, JAKO 
LEKARSTWO NA CHOROBY W ZAŚWIATACH, ZOSTAŁA 
ZNALEZIONA W GROBOWCU TUTENCHAMONA

NASIONA CHIA AZTECCY WOJOWNICY SPOŻYWALI 
PRZED WYRUSZENIEM NA BÓJ, BY DAŁY IM 
WYTRZYMAŁOŚĆ I SIŁĘ

WIESIOŁEK – WSPOMAGA 
UKŁAD NERWOWY
CO ZAWIERA:

1. KWASY TŁUSZCZOWE OMEGA 6 (GLA, LA)

2. WITAMINY: E,  F

3. MINERAŁY: SELEN, CYNK, MAGNEZ, WAPŃ

4. WYSOKIEJ JAKOŚCI BIAŁKO

5. ANTYOKSYDACYJNE POLIFENOLE

6. STEROLE ROŚLINNE

JAK DZIAŁA: 

1. POPRAWIA FUNKCJONOWANIE MÓZGU, 
SPRAWNE MYŚLENIE I PAMIĘĆ

2. ROZSZERZA NACZYNIA KRWIONOŚNE

3. DZIAŁA PRZECIWZAKRZEPOWO 
I PRZECIWZAPALNIE

4. ZMNIEJSZA STĘŻENIE CHOLESTEROLU 

5. WYKAZUJE ZDOLNOŚĆ DO ODWRACANIA 
USZKODZEŃ NERWOWYCH

6. PRZECIWDZIAŁA STANOM LĘKOWYM 
I DEPRESJI

WIESIOŁEK WEDŁUG TEOFRASTA Z ERESOS, 
GRECKIEGO FILOZOFA, UCZNIA ARYSTOTELESA 
MIAŁ UŁATWIAĆ ZACHOWANIE TRZEŹWOŚCI

SIEMIĘ LNIANE 
– WSPOMAGA UKŁAD POKARMOWY
CO ZAWIERA:

1. KWASY TŁUSZCZOWE OMEGA 3

2. BŁONNIK ROZPUSZCZALNY W POSTACI ŚLUZU

3. BŁONNIK NIEROZPUSZCZALNY

4. WITAMINY: A,D,E,C, Z GRUPY B

5. MINERAŁY: MAGNEZ, CYNK, FOSFOR, 
WAPŃ, MIEDŹ 

6. ANTYOKSYDACYJNE LIGNANY 

JAK DZIAŁA:

1. ŁAGODZI PODRAŻNIENIA PRZEWODU 
POKARMOWEGO

2. WSPOMAGA PERYSTALTYKĘ JELIT

3. ZAPOBIEGA CHOROBOM UKŁADU KRĄŻENIA

4. ZAPOBIEGA  NOWOTWOROM

5. OBNIŻA CHOLESTEROL I POZIOM CUKRU 
WE KRWI

6. WPŁYWA KORZYSTNIE NA SKÓRĘ 
I OKRYWĘ WŁOSOWĄ

SIEMIĘ LNIANE  HIPOKRATES, NAZYWANY OJCEM 
MEDYCYNY, ZAPISYWAŁ PACJENTOM MAJĄCYM 
PROBLEMY TRAWIENNE 
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